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Zit je ergens mee? Erover praten helpt!
Bij @ease kun je gewoon binnenlopen of chatten:
anoniem, zonder afspraak en gratis.
We zijn er speciaal voor jongeren van 12 tot 25 jaar.

RPease in 2622
Samenvatting jaarverstas Stichding Rease



WY ZIJN GEASE

Zit je ergens mee? Erover praten helpt!

Bij @ease kun je gewoon binnenlopen of
chatten: anoniem, zonder afspraak en
gratis. We zijn er speciaal voor jongeren
van 12 tot 25 jaar.

Praten b @ease is abhijd:
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anondler
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zonder verplichtingen

"
We vertellen je graag wat we doen! D
!
u"‘"’m Rease dus! j Check onze film.. O

We maken het Rease...
vrijwilligers

Professionals

Achterwachtpsychiaters Ambassadeur Jurre Geluk interviewt

vrijwilliger Pablo!

SAWEILONVEFTO/BISTIHEN


https://youtu.be/AXdO-_pp8OY
https://youtu.be/PI37d_vzcFE
https://youtu.be/aUqhyIeCwXk

MIVILP/ALER 2022

151 nieuwe vrijwilligers getraind in

de @ease methode
Ruim 1346 inloopgesprekken sinds de start

Actieve @ease vestigingen 2022
v @ease Maastricht

v @ease Amsterdam (3x)

v @ease Heerlen

< v @ease Rotterdam
o :
v @ease Groningen
JouW STAD v @ease Leiden Ruim 1530 chatgesprekken
Hovigense v @ease Leeuwarden

Jongerenraad
organiseert

kennisuitwisseling

ALLIANTIE

LAAGDREMPELIGE
INLOOPMOGELIJKHEDEN

MENTALE GEZONDHEID JONGEREN

Oprichting Alliantie

\A)&"‘&WSC,MPP&QL}/: onderzoek vast
onderdeel van [a)mse

Publicatie

Therese van Amelsvoo

Thérese vertelt je graag meer
over @ease.

AWEL QN EMOBISTEN

Zorgverslimmer Award 2022

‘Everybody @ease’


https://www.ease.nl/maastricht.php
https://www.ease.nl/amsterdam.php
https://www.ease.nl/heerlen.php
https://www.ease.nl/rotterdam.php
https://www.ease.nl/groningen.php
https://www.ease.nl/leiden.php
https://www.ease.nl/leeuwarden.php
https://youtu.be/FzMm7xU7U64
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/eip.13294
https://tenzinger.com/zorgverslimmer/therese-van-amelsvoort/
https://youtu.be/orTY5VzJuqY
https://inloopalliantie.nl/

ONEE BEAOEERS [ 2022

Gemiddelde leeftijd

20 jaar

'Ha}je.aoquau
hkdyben.

41% geboren
in het buitenland uit

alle continenten

“Soms is dat ook wel
fn omdat iemand mij
mijin hele verbhasl doen’

62% identificeert

zichzelf als vrouw

29% denkt aan
zelfdoding; 9% met

specifieke plannen

"Ik vind het belangrijker
o mentaal s{vu'ai.eﬂ. te
2z Anders kun je niet
20 Goed meedoen in de
maatschappij”

Meer lezen?

"Dasr heb ik geluk mee
q&‘nﬁ.d, dﬁ-"' ik hier
5&9\47@?&-/» kown coorden’

"En ook de manier van
praten met jongeren, dat het

lets makkelijker Gaat, lets
chiller en rminder zakelijk.

1/3 heeft1of 2

klachten

"Tk dewk dat dif voor vu?.jawﬁb—zv\
de perfecte plek is. Tk denk dat als

ze bijvoorbeeld horen van mdij of

andere vriendinnen die bij Pease
2ijn geceest dat ze iets denken

van ‘ol dat is misschien el een

chille plek om te praten.

%

Jongeren praten over:

Gevoelens
Suicidaliteit
Relaties
Eetproblemen
Stress
Misbruik

Kijk op www.ease.nl en onze socials!

"Het voeld Gewoon
fjn als iemand er naar vraast,
dat die et ook door 'n.!.!.f" ein wet je
erover wil praten. Voelt alsof je

gezien wordt!

80% volgt opleiding
11% heeft geen werk en

gaat (nu) niet naar

Jongeren zijn tevreden
tot zeer tevreden over
@ease!
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http://www.ease.nl/

